CEW CWDAD DE CORDGEEN ABRIL 2024

Todas las comidas se acompafiardn de pan blanco o integral y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres y pastas de produccién

y aceite de oliva.

NO LECTIVO

Espaguettis en salsa carbonara con nata, cebollita y
bacon (1,3,6,7,10)

Guisantes rehogados

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Marmitako (bacalao, pimiento rojo y verde,
bolla, tomate, ia, caldo p do)

Spaghetti in carbonara sauce w/ cream, onions and bacon

S

Sautéed peas

Stew soup (poultry broth, leek, carrot, ECO noodles)

Marmitako (cod, red and green pepper, onion, tomato,

Croquetas de bacalao con ens. Maiz y zanahoria
(1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

Albéndigas de ternera en salsa de la abuela
(cebolla, tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de
verduras) con patatitas (1,6,12)

Compl to del ido: gark ECO,

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Revuelto de huevo y queso con
ensalada de lechuga (3,7)

Cod croquettes with Corn and carrot salad

Beef meatballs in grandma's sauce (onion, tomato,
oregano, bay, garlic, vegetable broth) with fries

Fruta en almibar o en su jugo/ Fruit in syrup

Complement to the stew: organic chickpeas, carrot, chicken,
beef, chorizo

Scrambled egg and cheese with lettuce salad

Fruta y pan integral/ Seasonal fruit & wholemeal bread

Fruta de temporada/ Seasonal fruit

Lacteo/ Dairy

759 27,2 17,7 111 655 32,0 28,8 63 785 27,9 31,6 102 691 29,1 H#HHt 69
Arroz tres delicias (: ia, maiz, embutido de |Lentejas ECO con chorizo (. horia, pim. verde y . Macarrones bolofiesa (carne picada de ternera,
' Coliflor Orly (1,2,4,7,14 . Puré d labaci 12
pavo)(6) rojo, cebolla, puerro) oliflor Orly ( ) + " boll ia, caldo)(1,3,6,10) uré de calabacin y puerros (12)

Three Delights Rice (carrot, corn, turkey deli meat)

Organic lentils with chorizo (carrot, green and red peppers,
onion, leek)

Orly Cauliflower

Macaroni Bolognese (minced beef, tomato, onion, carrot,
broth)

Zucchini and leek puree

Filete de merluza a la Andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de la huerta

Huevos cocidos con tomate frito casero (3)

Pavo guisado en salsa con patatas dado (12)

Sardinillas en conserva con ensalada (4)

Pollo al gjillo con panadera (cebolla, ajo,
AOVE, perejil) (12)

Andalusian style hake fillet with garden salad

Boiled eggs with homemade fried tomato

Stewed turkey in gravy with fries

Sardines in oil with salad

Garlic chicken with baked potatoes (onion, garlic, oil,
parsley)

Fruta y leche/ Seasonal fruit & milk

Fruta de temporada/ Seasonal fruit

Fruta y pan integral / Seasonal fruit & wholemeal bread

Fruta de temporada/ Seasonal fruit

Lacteo/ Dairy

783 20,2 53,0 97 m 731 m 28,2 31,8 88 663 26,4 31,2 75 725 30,0 32,4 81 676 239 #HHt 73
Judias pintas a la hortel ( horia, ceboll. Fideua mixta (caldo de ave, ragout de pollo, Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
Arroz con tomate Brécoli rehogado con djitos
pimi ) (12) laurel, pi verde y rojo, ajo, ceboll zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10) 9 I
Rice with tomato sauce Stewed beans (carrot, onion, pepper) Mixed fideua (poultry broth, chicken ragout, bay, green | ¢\ (o (oouitry broth, leek, carrot, ECO noodles) Broccoli sautéed with garlic
and red pepper, garlic, onion, carrot
KFUSTY g Tr
Sepia rebozada con ensalada Tortilla espafiola (patata y cebolla) con lada de | _. Compl to del ido: gark ECO, de ternera en salsa(cebolla,
Filete de Merluza en salsa con ensalada (4) . . . . .
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) lechuga (3,12) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) caldo,ajo) con patatas fritas
1 AZ1N
Battered cuttlefish with salad Spanish omelette (potato and onion) with lettuce salad Hake fillet in sauce with salad E°"‘fp'e"m?"' to the stew: organic chickpeas, carrof, chicken, |Beef burguer in sauce with fries
eef, chorizo
Fruta y leche/ Seasonal fruit & milk Fruta de temporada/ Seasonal fruit Fruta y pan integral/ Seasonal fruit & wholemeal bread  [Fruta de temporada/ Seasonal fruit Lacteo/ Dairy
737 29,9 31,3 86 611 15,6 20,4 97 638 15,3 31,3 94 785 27,9 31,6 102 622 32,1 ## 58
Lentejas ECO i ( ia, pim. verde |Coditos con salsa de tomate casera y orégano Patatas a la Riojana (zanahoria, pimiento, Arroz Milanesa (queso, cebolla, ajo, caldo de

y rojo, cebolla, puerro)

(1,3,6,10)

cebolla, chorizo) (12)

verduras) (7)

Judias verdes rehogadas

Organic lentils with vegetables (carrot, green and red
peppers, onion, leek)

Pasta with homemade tomato sauce and oregano

Rioja-style potatoes (carrot, pepper, onion, chorizo)

Milanese rice (cheese, onion, garlic, vegetable broth)

Sautéed green beans

Huevos villarroy c/ensalada de tomate
(1,2,3,4,6,7,12,14)

Bacalao a la bilbaina (con refrito de ajo)
con patata panadera (4,12)

Pollo asado al laurel con ensalada

Filete de limanda a la romana con ens. De
zanahoria y maiz (1,3,4,6,10)

Lomo de cerdo a la plancha con
puré de patata (7,12)

Villarroy eggs w/tomato salad

Bilbao-style cod (with refried garlic) with
baked potatoes

Roasted bay chicken with salad

Battered fish fillet with carrot and corn salad

Grilled pork loin with mashed potatoes

Fruta y leche/ Seasonal fruit & milk

Fruta de temporada/ Seasonal fruit

669 23,5 35,6 79 m 648 m 14,4 34,0 96
. Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
C de calab h 12
rema de calabaza y zanahoria (12) zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)
Pumpkin and carrot cream Stew soup (poultry broth, leek, carrot, ECO noodles)
Emp dillas de caballa y tomate al Complemento del cocido: garbanzos ECO,
horno con ensalada (1,3,4) = \ zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) L1

Homemade fish and tomato baked dumplings with
salad

Complement to the stew: organic chickpeas, ¢
beef, chorizo

Fruta y leche/ Seasonal fruit & milk

Fruta de temporada/ Seasonal fruit

m 785 m27,9 Prot LCLe 102

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién:

manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Fruta y pan integral/ Seasonal fruit & wholemeal bread

672 26,2 31,5 78
DECLARACION DE
1 H 3 4 5 6 7

Fruta de temporada/ Seasonal fruit

=
761 20,6 39,1 105

ALERGENOS
8 9 10 1 12 13 14

Lacteo/ Dairy

600 #H#

@ @

Solo ACEITE DE
Pecados otrioes 1A VIRGEN
EXTRA

25,3

Ingredientes ecolégicos

52

Gluten  Crustdceos Huevos Pescado Cacohuete Soja lethe Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Alfromuces Moluscos

castara

@ ®

Productos ntegraies  GASTRONOMIA
LOCAL
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CEWP CWDAD DE CORPOBA - ABRIL 2024

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

le

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

MIERCOLES JUEVES

2

3 - Dia Mundial del Arcoiris

4

5

NO LECTIVO

Espaguettis en salsa carbonara con nata,
cebollita 'y bacon (1,3,6,7,10)

Croquetas de bacalao con ens. Maiz y zanahoria
(1.2,3.4,6,7,8,9,10,14)

Melocoton en almibar o pifia en su jugo

Guisantes rehogados &
Albéndigas de ternera en salsa de la abuela
(cebolla, tomate, orégano, laurel, djo, caldo de
verduras) con patatitas (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Marmifako (bacalao, pimientfo rojo y verde,
cebolla, tomate, zanahoria, caldo pescado)
(4,12)

Revuelto de huevo y queso con ensalada de
lechuga (3.7)

Postre lacteo (7)

keal 759 | Lip 27.2] Prot 177[HdC 111

keal 655 | Lip 320] Prot 288[HdC 63

kcal 785 | Lip 27,9 Prot 316[HdC 102

keal  691]tip 29,1 [Prot  380[HAC 69

9

10

n

12 - Dia Mundial del SGndwich mixto

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(6)

Filete de merluza ala Andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de la huerta

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO con chorizo (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos cocidos con tomate frito casero (3)

Fruta de temporada

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Pavo guisado en salsa con patatas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones bolofiesa (carne picada de ternera,
tomate, cebolla, zanahoria, caldo)(1,3,6,10)

Sardinillas en conserva con ensalada (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12)@

Pollo al gjillo con panadera T le]

(cebolla, ajo, AOVE, pereijil) (12)

Postre lacteo (7)

kcal 783 [ Lip 202[Prot 530[HdC 97

kcal 731 [ Lip 282] Prot 318[HdC 88

keal 663 | Lip 264] Prot 312[HdC 75

keal 725 ] Lip 300 Prot 324[HdC 81

keal 676 | Lip 239 | Prot 42,6 |HdC 73

15 - Dia del Nifio

16

17

18

19 - Dia Mundial de los Simpsons (JORNADA
GASTRONOMICA)

Arroz con tomate

Sepia rebozada con ensalada
(1.2,3,4,6,7,9,10,12,14)

:Q'r:;’

Fruta y leche (7)

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, cebolla,
pimiento) (12)

Tortilla espafola (patata y cebolla) con
ensalada de lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo,
laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de Merluza en salsa con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Brocoli rehogado con gijitos

Krusty burguer (Hamburguesa de
ternera en salsa(cebolla, caldo,qjo) _
con patatas fritas (1,6,7,12)
Postre lacteo (7)

keal 737 [ Lip 299[ Prot 313[HdC 86

keal 611 [ Lip 156] Prot 204[HdC 97

keal 638 | Lip 153] Prot 31.3[HdC 94

kcal  785[Lp 279 [Prot  31.6]HdC 102

keal  622lip 321 [prot  249[HdC 58

22 - Dia Internacional de la Madre Tierra

23 - Dia Internacional del Libro

24

25 - Dia Mundial de los Pingiinos

26 - Dia Internacional del Perro Guia

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
Huevos villarroy c/ensalada de
tomate (1,2,3,4,6,7,12,14)

verde y rojo, cebolla, puerro)
T,
Fruta y leche (7) (<, §)

Coditos con salsa de tomate casera

Patatas a la Riojana (zanahoria, pimiento,

Arroz Milanesa (queso, cebolla, gjo, caldo

keal 669 | Lip 235] Prot 356[HdC 79

y orégano (1,3,6,10) cebolla, chorizo) (12) de verduras) (7) ‘ Judias verdes rehogadas @
Bacalao a la bilbaina (con refrito i |Pollo asado al laurel con ensalada Filete de limanda a la romana con Lomo de cerdo a la plancha con L‘\

de gjo) con patata panadera (4,12) ens. De zanahoria y maiz (1,3,4,6,10) puré de patata (7,12) »7
Fruta de temporada > |Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada = Postre lacteo (7) L

kcal 648 | Lip 144 Pot 340[HdC 96 [keal ¢72] Lip 262] Prot 315[HdC 78 [keal 761 | Lip 20,6] Prot 39,1 [HdC 105 [keal  600[Lip 253 [Prot  406]HdC 52

29 - Dia Internacional de la Danza

30 - Dia del Jazz

Crema de calabaza y zanahoria (12) . ‘
<' &
Empanadillas caseras de caballay

tomate al horno con ensalada (1,3.4)

Fruta y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) s i
AT
Fruta de temporada T3

keal 710 [ Lip 351 Prot 299 [HdC 69

keal 785 [ Lip 27,9 Prot 316]HdC 102

Ingredientes ecolégicos

@ @

Solo ACEITE DE
Pescacos soitenibles OLIVA VIRGEN
EXTRA

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Productos integrales

1 H 3 4

DECLARACION DE ALERGENOS

5 6 7 8 9 10 1 12 13 "

GASTRONOMIA
LOCAL

Giuten Crusticess Huews Pescodo Corhuete Soja leche Frutos Apio Mostazn Sésamo  Sulfites Altremuces Moluscos
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AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOS

SUGERENCIAS
DESAYUNOS MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..) . . .
Pan integral tostado, galletas y/o cereales con o sin Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..) caYVbCS, P\
& c’agcao ( urZ)) Bocadillo o sandwich (integral) con fiambre Vverduras 5 d 1SN %'%
. puro) - Pieza de fruta o zumo natural recién exprimido ‘PCSOﬂ 0s, huevos &
Pieza de fruta o zumo recién exprimido Mué\letc
y/o legumbres
v
( \( \( \( Ensalada verde Guacamole con
Ensalada de con vinagreta de
NO LECTIVO Quiche de polio tomate ”mgn fofgpog,lcgseros EL PLATO SALUDABLE naugstd
P . nchilaaas .
y champifiones Paslenfjr[;o de g/\uffins de mexicanas con las pwpzrc«.i:mes a:!ccu.ad.ads ;lt los
verduras y queso mole grupos de alimentos que deben
\ /N <\ N\ \ < formar parte de Las dos comidas
( Y4 ) ) \( \( Ensalada de A principales: comida y cena. Pensado
sandwich de Poke bowl Sg;fﬂ%‘:zg‘:!gc Crema de escarola con PAVA CONSEGUr que Sus hijos sigan —
pollo con salsa hawaiano de de loche de espinacas aguacate y caqui wna dicta sana y equilibrada.
César langostinos Tortilla de patatas Palitos de pizza 7
coco pepperoni caseros Cereales LWtngaLCS
- s = > A = < /0 tubéreulos
o Ye e N N D Y
efas ala Longanizas en i
plancha Ensalada Cobb salsa de tomate Judias verdes BEHSS;?:r?estrrli?gsqal
Fricandd de completa con patatas Galette Bretonne q imon \ » f
ternera dado € ’
N § Y, U AN Y, N\ < |
(" Y4 ) (" Y4 Crema de ) L.
Ensalada de Huevos ala Menestra de Ensalada Waldorf zanahoria con 4 AT " —
COUs-cous con flamenca (con verduras Solomillo de pavo jengibre y circuma & Ve 4
pinchitos tomate, jamoén y Calamares en consalsa de Pollo crujiente Vn, 7
morunos de pollo guisantes) salsa americana mostaza y miel rebozado con
J cereales ) | ——UNSSEN
s N D — ~ , ,
' ~ WUsa aceite de oliva
Tomates rellenos Hamburguesa —_— .
con carne completa de — Paya GOG'LMY
picada al horno pescado = S P
N\ AN J
Y, 1 2 3 4 5 6 7
Aﬁ* w Q& afec ]
S apc o2 <2
o eitn CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES S‘CJ,‘? TR GRUPO SERVICATERING
a & N 9 »° 11 12 13 14 C/ Newton. Edificio 2 y naves 16 -18 - 28914 Leganés (Madrid).
-, s . . . . .
= E iv} sy s o2 <2 I\ Teléfonos: 91 428 20 48 —91 498 40 14 - Fax: 91 428 20 49 Email: ccservicatering@gruposervicatering.com
FRUTOS SECOS AP10 MOSTAZA SESAMO SULHTOS AURAMUZ MOLWwsScos

4001

iAdg.db

Los menus son supervisados por Dietistas — Nutricionistas.
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposicidon

del consumidor.

@' CATERING  aYre
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